Selbstlul{egruppe fur
Autormmunerkrank.
der Sclulddrise

Hashimoto Thyreoiditis
Morbus Basedow

Was 184 das?

Dies sind Erkrankungen des Immunsystems.
Hierbei erkennt das Immunsystem kérpereigenes
Gewebe als fremd an und richtet sich gegen sich
selbst. Bei der Hashimoto Thyreoiditis hat dies
langfristig eine Schilddrlisenunterfunktion zur
Folge, bei Morbus Basedow eine Uberfunktion.

Sind Sie betroffen und wollen sich mit anderen
Betroffenen austauschen und mehr tiber lhre
Erkrankung erfahren?

Dann nehmen Sie doch Kontakt mit uns auf!
JKeiw besseres Heilwattel gibt es i Led als

eines edlen Frewdes Zuspruck "
(Euripides, griech. Tragédienschreiber, um 485/480 - 406 v. Chr.)
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Wer kaww auw dew Treffew wwserer
Gruppe eiluelmen?

Alle Menschen, die an Hashimoto Thyreoiditis oder
Morbus Basedow erkrankt und daran interessiert
sind, mehr liber den weiteren Umgang mit ihrer
Erkrankung zu erfahren. Auch deren Angehérige sind
willkommen.

Ziele uwserer Selbstlul{egruppe

 Erfahrungsaustausch (z.B. beziiglich der
Symptome, hormonelle Einstellung, Finden
der ,Wohlftihldosis")

* Informationsaustausch (z.B. liber mégliche
Begleiterkrankungen, Kontrolluntersuchungen)

e Aufklarung Uber die haufigsten Fragen
zu HT und MB

e Zuriickerlangen und Erhaltung der Lebens-
qualitat

Wau wnd wo #reflew wir wns?
Termine: Wir treffen uns alle 2 Monate immer
Samstags von 15.30-18.00 Uhr. Die genauen Termine
erfahren Sie unter:

K.I.S.S. Dortmund, Telefon 0231 / 52 90 97

Heike H XXXXX

Treffpunkt: K.1.S.S. Dortmund, Friedensplatz 8

in Dortmund

Diese Gruppe wird von @

K I T unterstiitzt IT

Kompetenznetz

www.kit-online.org Immunthyreopathien

Informative Internetseiten:

www.hashimotothyreoiditis.de
www.morbusbasedow.de
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